
День: понедельник
Неделя : первая
Возрастная категория: 7-17 лет

ЗАВТРАК

№ рец. Прием пищи, Масса Пищевые ЭнергетическаяВитамины (мг) Минераль
наименование порции ценность
блюда (ккал)

Б Ж У В С А Е Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
313 Запеканка из творога 200.00 24.00 25.20 23.90 425.00 0.30 0.04 0.04 0.46 278.00 300.00 36.00 0.00

молоко сгущенное 20.00 1.40 1.70 11.10 65.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
496 Какао с молоком 200.00 3.60 3.30 25.00 144.00 0.17 0.38 0.01 0.09 117.00 83.00 13.00 0.00

масло слив (порционно) 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.02 0.09 21.00 0.00 121.00 90.00 3.40 0.00
Сосиска отварная 100.00 8.32 16.00 16.96 224.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
огурцы свежие (порц) 100.00 0.89 0.10 2.49 13.94 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

2 Сыр (порциями) 15.00 3.48 4.43 0.00 54.60 0.01 0.11 39.00 0.00 132.00 75.00 5.25 0.00
111 Батон йодированный 30.00 2.25 0.87 15.40 78.60 0.08 1.00 8.00 34.00 14.00 0.00

Итого 33.33 33.80 64.30 702.20 0.56 0.53 39.05 1.55 535.00 492.00 68.25 0.00
ОБЕД

4 Салат из белокочанной 
капусты с  морковью

100.00 1.60 10.10 9.60 136.00 0.07 38.30 0.00 4.39 44.29 31.43 17.14 0.00

128 Борщ с капустой и 
картофелем

250.00 1.83 5.00 10.65 95.00 0.30 70.00 0.05 1.49 42.00 49.00 23.00 1.00

343 Рыба припущенная с 
овощами

100.00 8.51 4.60 4.03 91.52 0.01 0.26 0.02 1.23 11.20 77.60 12.80 0.45

414 Рис отварной 180.00 3.69 6.10 33.81 204.60 0.06 0.03 0.37 5.00 82.00 27.00 1.00
508 Компот из сухофруктов 200.00 0.50 0.00 27.00 110.00 0.20 240.00 0.00 0.00 13.00 4.00 4.00 5.00

111.00 Батон йодированный 30.00 2.25 0.87 15.40 78.60 0.04 0.50 4.00 17.00 7.00 0.00
110 Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.20 54.30 0.12 0.00 0.00 0.88 13.32 62.68 18.68 1.30

Итого 20.36 27.03 110.69 770.02 0.80 348.56 0.10 8.86 132.81 323.71 109.62 8.75
ПОЛДНИК

112 Фрукт (яблоко) 100.00 0.40 0.40 9.80 47.00 0.03 10.00 0.00 0.00 10.00 96.10 0.00 2.30
б/н Слойка с повидлом 100.00 1.00 0.00 163.25 215.00 0.00 1.25 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

457 Чай с сахаром 200.00 0.20 0.10 9.30 38.00 0.01 2.90 8.00 10.00 5.00 1.00
Итого 1.60 0.50 182.35 300.00 0.04 14.15 0.00 0.00 18.00 106.10 5.00 3.30
Всего 55.29 61.33 357.34 1772.22



День: вторник
Неделя : первая
Возрастная категория: 7-17 летЗАВТРАК

ЗАВТРАК
№ рец. Прием пищи, Масса Энергетическая

наименование порции ценность
блюда (ккал)

Б Ж У В С А Е Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

105
Масло сливочное 
(порциями) 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 88.50 0.00 1.50 3.00 0.00 0.00

20 Салат из свежих огурцов 100.00 0.76 6.09 2.38 40.38 0.02 5.70 0.00 13.11 24.01 7.98 0.34

237
Каша гречневая 
рассыпчатая 180.00 10.26 9.41 44.50 253.05 0.50 0.00 0.03 4.72 15.00 207.00 138.00 5.00

412 Котлета куриная 100.00 13.50 9.64 8.36 169.70 0.19 0.00 0.01 2.75 11.16 91.16 14.67 1.30
503 Кисель плодово-ягодный 200.00 0.20 0.01 9.30 122.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
111 Батон йодированный 30.00 2.25 0.87 15.40 78.60 0.08 1.00 8.00 34.00 14.00 0.00
110 Хлеб ржаной 30.00 1.98 0.36 10.20 54.30 0.06 0.00 0.00 0.44 6.66 31.34 9.34 0.65

фрукт (банан) 200.00 2.60 0.90 35.70 160.70 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Итого 18.74 25.22 45.72 792.83 0.35 5.70 88.51 4.19 40.43 183.51 45.99 2.29
ОБЕД

50 Салат из отварной свеклы 100.00 1.50 5.50 8.40 89.00 0.05 9.80 0.00 0.00 27.93 41.96 18.57 1.31

142
Щи из свежей капусты с 
картофелем 250.00 2.54 6.50 8.10 99.20 0.16 29.50 0.03 0.51 48.00 94.00 26.00 1.00

436 Жаркое по домашнему 280.00 27.53 7.47 21.95 265.00 0.50 0.00 0.03 4.72 15.00 207.00 138.00 5.00
512 Компот из кураги 200.00 0.30 0.00 20.10 81.00 0.12 0.28 0.01 0.06 86.00 61.00 9.00 0.00
111 Батон йодированный 30.00 2.25 0.87 15.40 78.60 0.04 0.50 4.00 17.00 7.00 0.00
110 Хлеб ржаной 30.00 1.98 0.36 10.20 54.30 0.12 0.00 0.00 0.88 13.32 62.68 18.68 1.30

Итого 36.10 20.70 84.15 667.10 0.99 39.58 0.07 6.67 194.25 483.64 217.25 8.61
ПОЛДНИК

112 Фрукт (апельсин) 100.00 0.90 0.20 8.10 43.00 0.03 10.00 0.00 0.00 10.00 96.10 0.00 2.30
517 Йогурт питьевой 200.00 10.00 6.40 17.00 174.00 0.30 0.60 0.08 0.00 248.00 184.00 28.00 0.00
б/н Печенье 100.00 3.75 5.90 37.20 218.00
б/н Зефир 100.00 3.75 5.90 37.20 218.00

Итого 18.40 18.40 99.50 653.00 0.33 10.60 0.08 0.00 258.00 280.10 28.00 2.30
Всего 73.24 64.32 229.37 2112.93

Пищевые вещества(г) Витамины (мг) Минеральные вещества(мг)



День: среда
Неделя : первая
Возрастная категория: 7-17 лет

ЗАВТРАК
№ рец. Прием пищи, Масса Энергетическая

наименование порции ценность
блюда (ккал)

Б Ж У В С А Е Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

105
Масло шоколадное 
(порциями) 10.00 0.15 6.20 1.85 65.00 0.00 0.00 88.50 0.00 1.50 3.00 0.00 0.00

106
Помидоры свежие 
порционно 100.00 0.66 0.12 2.28 14.40 0.02 5.70 0.00 13.11 24.01 7.98 0.34

301 Омлет натуральный 200.00 12.88 20.01 3.45 243.80 0.50 0.60 0.27 1.82 105.00 201.00 17.00 2.00
243 Сосиска отварная 100.00 10.40 20.00 21.20 224.00 0.00 0.00 0.00 0.00 24.00 159.00 20.00 1.80

501
Кофейный напиток с 
молоком 200.00 3.20 2.70 15.90 79.00 0.12 0.28 0.01 0.06 86.00 61.00 9.00 0.00

111 Батон йодированный 30.00 2.25 0.87 15.40 78.60 0.04 0.50 4.00 17.00 7.00 0.00
110 Хлеб ржаной 30.00 1.98 0.36 10.20 54.30 0.12 0.00 0.00 0.88 13.32 62.68 18.68 1.30

Итого 17.98 30.13 64.55 759.10 0.28 0.28 88.51 1.44 128.82 302.68 54.68 3.10
ОБЕД

20
Салат из свежих оругцов 
со сладким перцем 100.00 0.98 6.15 3.73 74.20 0.05 31.08 0.00 4.39 21.68 0.00 0.00 0.96

134 Рассольник Ленинградский 250.00 2.31 6.75 16.60 137.50 0.10 7.54 0.00 0.00 26.45 71.95 25.90 0.98
429 Картофельное пюре 180.00 3.15 6.60 16.35 138.00 0.28 25.49 0.03 0.26 40.00 94.00 32.00 1.00
367 Гуляш  из говядины 120.00 20.60 22.00 4.20 297.00

62 Компот из чернослива 200.00 0.04 0.00 24.76 94.20 0.12 0.28 0.01 0.06 86.00 61.00 9.00 0.00
111 Батон йодированный 30.00 2.25 0.87 15.40 78.60 0.04 0.50 4.00 17.00 7.00 0.00
110 Хлеб ржаной 30.00 1.98 0.36 10.20 54.30 0.12 0.00 0.00 0.88 13.32 62.68 18.68 1.30

Итого 31.27 42.73 66.48 779.60 0.59 64.11 0.03 6.03 105.45 245.63 83.58 4.24
ПОЛДНИК

112 Фрукт (груша) 100.00 0.40 0.30 10.30 47.00 0.03 10.00 0.00 0.00 10.00 96.10 0.00 2.30
518 Сок (в ассортименте) 200.00 1.00 0.20 0.20 92.00 0.04 4.00 14.00 14.00 8.00 1.00
б/н Пряник 100.00 2.40 1.40 38.75 175.00

Итого 3.40 1.60 38.95 267.00 0.04 4.00 0.00 0.00 14.00 14.00 8.00 1.00
Всего 52.65 74.46 169.98 1805.70

Пищевые вещества(г) Витамины (мг) Минеральные вещества(мг)



День: четверг
Неделя : первая
Возрастная категория: 7-17 лет

ЗАВТРАК

№ рец. Прием пищи, Масса Энергетическая
наименование порции ценность
блюда (ккал)

Б Ж У В С А Е Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

2 Сыр (порциями) 15.00 3.48 4.43 0.00 54.00 0.01 0.11 39.00 0.00 132.00 75.00 5.25 0.00

106 Огурцы свежие порционно 100.00 0.48 0.06 1.5 8.4 0 5 0 0 11.5 0 7 0.3
291 Макароны отварные 180.00 5.66 5.56 29.04 145.00 0.13 0.00 0.03 1.39 12.00 53.00 10.00 1.00

389
Тефтели из говядины 
припущенные 100.00 13.80 12.70 8.70 204.00 0.11 0.33 0.00 2.03 8.00 93.00 13.00 1.00

459 Чай с лимоном 200.00 0.30 0.10 9.50 40.00 0.01 2.90 0.00 0.00 0.00 10.00 5.00 1.00
масло слив (порц) 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

111 Батон йодированный 30.00 2.25 0.87 15.40 78.60 0.08 0.00 0.00 1.00 8.00 34.00 14.00 0.00
110 Хлеб ржаной 30.00 1.98 0.36 10.20 54.30 0.06 0.00 0.00 0.44 6.66 31.34 9.34 0.65

фрукт (яблоко) 120.00 0.40 0.40 9.80 44.40 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Итого 22.29 18.52 45.30 439.30 0.27 8.34 39.00 3.47 166.16 243.34 53.59 2.95
ОБЕД

76 Винегрет овощной 100.00 1.30 10.80 6.80 130.00 1.00 10.61 0.01 4.27 24.29 40.00 74.29 1.40

158
Суп  с макаронными 
изделиями и картофелем 250.00 2.57 2.77 18.55 109.50 0.27 21.50 0.02 0.47 17.00 57.00 24.00 1.00

58
Рагу из овощей с мясом 
птицы 300.00 4.75 11.25 18.16 227.50 0.11 0.33 0.00 2.03 8.00 93.00 13.00 1.00

519 Напиток из шиповника 200.00 0.70 0.30 22.80 97.00 0.20 240.00 13.00 4.00 4.00 5.00
111 Батон йодированный 30.00 2.25 0.87 15.40 78.60 0.04 0.00 0.00 0.50 4.00 17.00 7.00 0.00
110 Хлеб ржаной 30.00 1.98 0.36 10.20 54.30 0.12 0.00 0.00 0.88 13.32 62.68 18.68 1.30

Итого 13.55 26.35 91.91 696.90 1.74 272.44 0.03 8.15 79.61 273.68 140.97 9.70
ПОЛДНИК

112 Фрукт  (банан) 200.00 1.80 0.60 252.00 115.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
б/н Вафли 100.00 1.68 1.98 46.38 210.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
б/н творожок фруктовый 160.00 5.60 5.00 24.00 160.00 0.30 0.60 0.08 0.00 248.00 184.00 28.00 0.00

сок 200.00 1.00 0.00 0.00 110.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Итого 9.08 7.58 322.38 485.20 0.30 0.60 0.08 0.00 248.00 184.00 28.00 0.00
Всего 44.92 52.45 459.59 1621.40

Пищевые вещества(г) Витамины (мг) Минеральные вещества(мг)



День: пятница
Неделя : первая
Возрастная категория: 7-17 лет

ЗАВТРАК
№ рец. Прием пищи, Масса Энергетическая

наименование порции ценность
блюда (ккал)

Б Ж У В С А Е Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

105
Масло сливочное 
(порциями) 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 88.50 0.00 1.50 3.00 0.00 0.00

15
Салат из свежих 
помидоров и огурцов 100.00 0.59 3.69 2.24 44.52 0.05 16.76 0.00 0.00 18.68 0.00 0.00 0.74

334
Кнели рыбные 
припущенные 100.00 12.24 1.26 4.95 80.10 0.01 0.26 0.02 1.23 11.20 77.60 12.80 0.45

414 Рис отварной 180.00 3.69 6.10 33.81 204.60 0.06 0.03 0.37 5.00 82.00 27.00 1.00
496 Какао с молоком 200.00 3.60 3.30 25.00 144.00 0.17 0.38 0.01 0.09 117.00 83.00 13.00 0.00
111 Батон йодированный 30.00 2.25 0.87 15.40 78.60 0.08 1.00 8.00 34.00 14.00 0.00
110 Хлеб ржаной 30.00 1.98 0.36 10.20 54.30 0.12 0.00 0.00 0.88 13.32 62.68 18.68 1.30

фрукт (груша) 120.00 0.40 0.30 10.30 45.40 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Итого 24.40 23.83 91.68 680.92 0.49 17.40 88.56 3.57 174.70 342.28 85.48 3.49
ОБЕД

38
Салат из моркови с 
яблоками 100.00 0.86 5.22 7.87 81.90 0.05 6.25 0.00 4.76 24.28 44.00 30.75 1.08

144
Суп картофельный с 
бобовыми 250.00 2.30 4.25 15.13 108.00 0.30 21.50 0.03 2.09 35.00 130.00 39.00 2.00

237
Каша гречневая 
рассыпчатая 180.00 8.55 7.80 37.00 253.05 0.50 0.00 0.03 4.72 15.00 207.00 138.00 5.00

412 Котлета куриная 100.00 13.50 9.64 8.36 169.70 0.05 0.33 80.00 2.75 70.00 132.38 19.25 1.26
512 сок в ассортименте 200.00 0.30 0.01 17.50 72.00 0.20 240.00 13.00 4.00 4.00 5.00
111 Батон йодированный 30.00 2.25 0.87 15.40 78.60 0.04 0.50 4.00 17.00 7.00 0.00
110 Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.20 54.30 0.12 0.00 0.00 0.88 13.32 62.68 18.68 1.30

Итого 29.74 28.15 111.46 817.55 1.26 268.08 80.06 15.70 174.60 597.06 256.68 15.64
ПОЛДНИК

112 Фрукт  (мандарин) 100.00 0.80 0.20 7.50 38.00
457 Чай с сахаром 200.00 0.20 0.01 9.30 38.00 0.01 2.90 8.00 10.00 5.00 1.00

13007
булочка собственного 
производства 100.00 1.00 0.00 163.25 326.33 0.16 3.00 0.02 0.96 12.18 53.15 10.11 0.80
Итого 2.00 0.21 180.05 402.33 0.17 5.90 0.02 0.96 20.18 63.15 15.11 1.80
Всего 56.14 52.19 383.19 1900.80

Пищевые вещества(г) Витамины (мг) Минеральные вещества(мг)



День: понедельник
Неделя : вторая
Возрастная категория: 7-17 лет

ЗАВТРАК

№ рец. Прием пищи, Масса Энергетическая
наименование порции ценность
блюда (ккал)

Б Ж У В С А Е Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

2 Сыр (порциями) 15.00 3.48 4.43 0.00 54.00 0.01 0.11 39.00 0.00 132.00 75.00 5.25 0.00
258 Каша пшенная вязкая 200.00 8.72 12.86 37.12 299.00 0.45 1.30 0.02 1.04 132.00 185.00 47.00 1.00

106
Помидоры свежие 
порционно 100.00 0.66 0.12 2.28 14.40 0.02 5.70 0.00 13.11 24.01 7.98 0.34

300 Яйцо вареное 40.00 5.10 4.60 0.30 63.00 0.03 0.00 0.10 0.00 22.00 76.80 4.80 1.00
536 Сосиска отварная 100.00 10.40 20.00 21.20 224.00 0.00 0.00 0.00 0.00 24.00 159.00 20.00 1.80

501
Кофейный напиток с 
молоком 200.00 3.20 2.70 15.90 79.00 0.12 0.28 0.01 0.06 86.00 61.00 9.00 0.00
масло слив (порц) 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

111 Батон йодированный 30.00 2.25 0.87 15.40 78.60 0.08 1.00 8.00 34.00 14.00 0.00
110 Хлеб ржаной 30.00 1.98 0.36 10.20 54.30 0.12 0.00 0.00 0.88 13.32 62.68 18.68 1.30

Итого 35.79 45.94 102.40 866.30 0.83 7.39 39.13 2.98 430.43 677.49 126.71 5.44
ОБЕД

4
Салат из белокочанной 
капусты с  морковью 100.00 1.60 10.10 9.60 136.00 0.07 38.30 0.00 4.39 44.29 31.43 17.14 0.00

152 Уха с крупой 250.00 6.50 2.48 14.38 105.75 0.28 21.90 0.01 0.60 62.00 123.00 40.00 1.00
406 Плов из отварной птицы 280.00 18.29 18.17 43.31 410.28 0.08 1.26 60.00 0.00 56.38 249.13 59.38 2.74

508
Компот из смеси 
сухофруктов 200.00 0.50 0.00 27.00 110.00 0.05 0.87 0.00 0.00 30.00 32.00 23.00 4.00

111 Батон йодированный 30.00 2.25 0.87 15.40 78.60 0.08 0.50 4.00 17.00 7.00 0.00
110 Хлеб ржаной 30.00 1.98 0.36 10.20 54.30 0.12 0.00 0.00 0.88 13.32 62.68 18.68 1.30

Итого 24.12 31.98 119.89 894.93 0.68 62.33 60.01 6.37 209.99 515.24 165.20 9.04
ПОЛДНИК

112 Фрукт (яблоко) 100.00 0.40 0.40 9.80 47.00 0.03 10.00 0.00 0.00 10.00 96.10 0.00 2.30
503 Кисель 200.00 1.40 0.00 29.00 122.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

вафли 100.00 1.68 1.98 46.38 210.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
б/н Кекс творожный 120.00 3.75 5.90 37.20 218.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Итого 5.55 6.30 76.00 387.00 0.03 10.00 0.00 0.00 10.00 96.10 0.00 2.30
Всего 65.46 84.22 298.29 2148.23

Пищевые вещества(г) Витамины (мг) Минеральные вещества(мг)



День: вторник
Неделя : вторая
Возрастная категория: 7-17 лет

ЗАВТРАК

№ рец. Прием пищи, Масса Энергетическая
наименование порции ценность
блюда (ккал)

Б Ж У В С А Е Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

105
Масло шоколадное 
(порциями) 10.00 0.15 6.20 1.85 65.00 0.00 0.00 88.50 0.00 1.50 3.00 0.00 0.00

313 Запеканка из творога 200.00 24.00 25.20 23.90 425.00 0.06 0.19 0.00 0.00 129.90 0.00 10.00 1.00
молоко сгущенное 20.00 1.40 1.70 11.10 65.50 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

496 Какао с молоком 200.00 3.60 3.30 25.00 144.00 0.17 0.38 0.01 0.09 117.00 83.00 13.00 0.00
111 Батон йодированный 30.00 2.25 0.87 15.40 78.60 0.08 0.00 0.00 0.00 8.00 34.00 14.00 0.00

фрукт (банан) 200.00 2.60 0.90 35.70 160.70 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Итого 30.00 35.57 66.15 712.60 0.31 0.57 88.51 0.09 256.40 120.00 37.00 1.00
ОБЕД

22
Салат из свежих огурцов и 
редиса 100.00 0.60 6.12 2.10 66.00

128
Борщ с капустой и 
картофелем 250.00 1.83 5.00 10.65 95.00 0.30 70.00 0.05 1.49 42.00 49.00 23.00 1.00

291 Макароны отварные 180.00 5.66 5.56 29.04 145.00 0.13 0.00 0.03 1.39 12.00 53.00 10.00 1.00

389
Тефтели из говядины 
припущенные 100.00 13.80 12.70 8.70 204.00 0.10 0.15 28.75 0.00 43.75 166.38 32.13 1.50

512 Компот из кураги 200.00 0.30 0.00 20.10 81.00 0.01 2.90 0.00 0.00 8.00 10.00 5.00 1.00
111 Батон йодированный 30.00 2.25 0.87 15.40 78.60 0.08 0.50 4.00 17.00 7.00 0.00
110 Хлеб ржаной 30.00 1.98 0.36 10.20 54.30 0.12 0.00 0.00 0.88 13.32 62.68 18.68 1.30

Итого 26.42 30.61 96.19 723.90 0.74 73.05 28.83 4.26 123.07 358.06 95.81 5.80
ПОЛДНИК

112 Фрукт (апельсин) 150.00 0.90 0.20 8.10 43.00 0.03 10.00 0.00 0.00 10.00 96.10 0.00 2.30
518.00 Сок (в ассортименте) 200.00 1.00 0.00 0.00 110.00 0.04 4.00 14.00 14.00 8.00 1.00

б/н Слойка с повидлом 100.00 1.00 0.00 163.25 215.00 0.00 1.25 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Итого 2.90 0.20 171.35 368.00 0.07 15.25 0.00 0.00 24.00 110.10 8.00 3.30
Всего 59.32 66.38 333.69 1804.50

Пищевые вещества(г) Витамины (мг) Минеральные вещества(мг)



День: среда
Неделя : вторая
Возрастная категория: 7-17 лет

ЗАВТРАК

№ рец. Прием пищи, Масса Энергетическая
наименование порции ценность
блюда (ккал)

Б Ж У В С А Е Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

105
Масло сливочное 
(порциями) 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 88.50 0.00 1.50 3.00 0.00 0.00

сыр (порц) 15.00 3.48 4.43 0.00 54.60 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

22

Салат из свежих 
помидоров с 
растительным маслом 100 0.6 6.12 2.1 66 0.00 12.25 0.00 0.00 10.55 19.73 10.67 0.5

237
Каша гречневая 
рассыпчатая 180.00 8.55 7.80 37.00 253.05 0.50 0.00 0.03 4.72 15.00 207.00 138.00 5.00

367 Гуляш  из говядины 120.00 20.60 22.00 4.20 297.00
459 Чай  с лимоном 200.00 0.30 0.10 9.50 40.00 0.01 0.10 5.00 8.00 4.00 1.00
110 Хлеб ржаной 30.00 1.98 0.36 10.20 54.30 0.12 0.00 0.00 0.88 13.32 62.68 18.68 1.30
111 Батон йодированный 30.00 2.25 0.87 15.40 78.60 0.08 1.00 8.00 34.00 14.00 0.00

Итого 34.33 45.50 78.48 823.75 0.71 12.35 88.53 6.60 53.37 334.41 185.35 7.80
ОБЕД

50
Салат овощной с зеленым 
горошком  100.00 1.50 5.50 8.40 111.00 0.05 9.80 0.00 0.00 27.93 41.96 18.57 1.31

158
Суп  с макаронными 
изделиями и картофелем 250.00 2.57 2.77 18.55 109.50 0.09 6.60 0.00 0.00 19.68 53.32 21.60 0.87

429 Картофельное пюре 180.00 3.15 6.60 16.35 138.00 0.28 25.49 0.03 0.26 40.00 94.00 32.00 1.00
398/442 Печень по-строгановски 110.00 18.00 13.80 4.30 213.00 6.36 25.61 5.84 0.00 20.40 241.17 16.25 5.10

519 Напиток из шиповника 200.00 0.70 0.30 22.80 97.00 0.20 240.00 13.00 4.00 4.00 5.00
111 Батон йодированный 30.00 2.25 0.87 15.40 78.60 0.08 0.50 4.00 17.00 7.00 0.00
110 Хлеб ржаной 30.00 1.98 0.36 10.20 54.30 0.12 0.00 0.00 0.88 13.32 62.68 18.68 1.30

Итого 30.15 30.20 96.00 801.40 7.18 307.50 5.87 1.64 138.33 514.13 118.10 14.58
ПОЛДНИК

112 Фрукт  (груша) 120.00 1.80 0.60 252.00 115.20
517 Йогурт питьевой 200.00 10.00 6.40 17.00 174.00 0.30 0.60 0.08 0.00 248.00 184.00 28.00 0.00
б/н Ватрушка 100.00 1.00 0.00 163.25 215.00 0.00 1.25 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

шоколад Аленка 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Итого 12.80 7.00 432.25 504.20 0.30 1.85 0.08 0.00 248.00 184.00 28.00 0.00
Всего 77.28 82.70 606.73 2129.35

Пищевые вещества(г) Витамины (мг) Минеральные вещества(мг)



День: четверг
Неделя : вторая
Возрастная категория: 7-17 лет

ЗАВТРАК

№ рец. Прием пищи, Масса Энергетическая
наименование порции ценность
блюда (ккал)

Б Ж У В С А Е Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

2 Сыр (порциями) 15.00 3.48 4.43 0.00 54.00 0.01 0.11 39.00 0.00 132.00 75.00 5.25 0.00

106 Огурцы свежие порционно 100.00 0.48 0.06 1.50 8.40 0.00 5.00 0.00 0.00 11.50 0.00 7.00 0.30
414 Рис отварной 180.00 3.69 6.10 33.81 204.60 0.06 0.03 0.37 5.00 82.00 27.00 1.00

343
Рыба припущенная с 
овощами 100.00 8.51 4.60 4.03 91.52 0.01 0.26 0.02 1.23 11.20 77.60 12.80 0.45

501
Кофейный напиток с 
молоком 200.00 3.20 2.70 15.90 79.00 0.12 0.28 0.01 0.06 86.00 61.00 9.00 0.00

110 Хлеб ржаной 30.00 1.98 0.36 10.20 54.30 0.12 0.00 0.00 0.88 13.32 62.68 18.68 1.30
111 Батон йодированный 30.00 2.25 0.87 15.40 78.60 0.08 1.00 8.00 34.00 14.00 0.00

Фрукт  (яблоко) 120.00 0.40 0.40 9.80 47.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Итого 23.59 19.12 80.84 570.42 0.40 5.65 39.06 3.54 267.02 392.28 93.73 3.05
ОБЕД

76
Винегрет овощной с 
подсолнечным маслом 100.00 1.30 10.80 6.80 130.00 1.00 10.61 0.01 4.27 24.29 40.00 74.29 1.40

144
Суп картофельный с 
бобовыми 250.00 2.30 4.25 15.13 108.00 0.15 12.34 4.95 0.00 31.90 129.96 40.01 1.61

321
Капуста тушеная с мясом 
говядины 250.00 35.52 12.90 8.85 299.46 0.28 25.49 0.03 0.26 40.00 94.00 32.00 1.00

62 Компот из чернослива 200.00 0.04 0.00 24.76 94.20 0.01 2.90 0.00 0.00 8.00 10.00 5.00 1.00
111 Батон йодированный 30.00 2.25 0.87 15.40 78.60 0.08 0.50 4.00 17.00 7.00 0.00
110 Хлеб ржаной 30.00 1.98 0.36 10.20 54.30 0.12 0.00 0.00 0.88 13.32 62.68 18.68 1.30

Итого 41.09 29.18 81.14 764.56 1.64 51.34 4.99 5.91 121.51 353.64 176.98 6.31
ПОЛДНИК

112 Фрукт  (банан) 200.00 1.80 0.60 252.00 115.20 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
457 Чай  с сахаром 200.00 0.20 0.10 9.30 38.00 0.01 0.10 0.00 0.00 5.00 8.00 4.00 1.00
б/н Пряник Тульский 140.00 2.40 1.40 38.75 175.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

зефир 100.00 3.75 5.90 37.20 218.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Итого 4.40 2.10 300.05 328.20 0.01 0.10 0.00 0.00 5.00 8.00 4.00 1.00
Всего 69.08 50.40 462.03 1663.18

Пищевые вещества(г) Витамины (мг) Минеральные вещества(мг)



День: пятница
Неделя : вторая
Возрастная категория: 7-17 лет

ЗАВТРАК
№ рец. Прием пищи, Масса Энергетическая

наименование порции ценность
блюда (ккал)

Б Ж У В С А Е Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

105
Масло сливочное 
(порциями) 10.00 0.05 8.25 0.08 74.80 0.00 0.00 88.50 0.00 1.50 3.00 0.00 0.00

106
Помидоры свежие 
порционно 100.00 0.66 0.12 2.28 14.40 0.02 5.70 0.00 13.11 24.01 7.98 0.34

301 Омлет натуральный 200.00 12.88 20.01 3.45 243.80 0.50 0.60 0.27 1.82 105.00 201.00 17.00 2.00
376 Зразы из говядины 100.00 10.53 10.00 14.58 189.90 0.03 0.45 0.00 0.00 7.76 0.00 0.00 0.77
503 Кисель 200.00 1.40 0.00 29.00 122.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
111 Батон йодированный 30.00 2.25 0.87 15.40 78.60 0.08 0.50 4.00 17.00 7.00 0.00
110 Хлеб ржаной 30.00 1.98 0.36 10.20 54.30 0.06 0.00 0.00 0.44 6.66 31.34 9.34 0.65

Итого 29.75 39.61 74.99 777.80 0.69 6.75 88.77 2.76 138.03 276.35 41.32 3.76
ОБЕД

1072
Салат из свежих огурцов 
со сладким перцем 100.00 0.81 7.07 2.76 77.61 0.05 31.08 0.00 4.39 21.68 0.00 0.00 0.96

145 Свекольник 250.00 2.18 4.41 12.09 115.78 0.30 70.00 0.05 1.49 42.00 49.00 23.00 1.00

334
Кнели рыбные 
припущенные 100.00 12.24 1.26 4.95 80.10 0.01 0.26 0.02 1.23 11.20 77.60 12.80 0.45

291 Макароны отварные 180.00 5.66 5.56 29.04 145.00 0.13 0.00 0.03 1.39 12.00 53.00 10.00 1.00
512 Компот из изюма 200.00 0.30 0.01 17.50 72.00 0.05 0.87 0.00 0.00 30.00 32.00 23.00 4.00
111 Батон йодированный 30.00 2.25 0.87 15.40 78.60 0.08 0.50 4.00 17.00 7.00 0.00
110 Хлеб ржаной 30.00 1.98 0.36 10.20 54.30 0.12 0.00 0.00 0.88 13.32 62.68 18.68 1.30

Итого 24.61 12.47 89.18 545.78 0.69 71.13 0.10 5.49 112.52 291.28 94.48 7.75
ПОЛДНИК

112 Фрукт  (мандарин) 100.00 0.80 0.20 7.50 38.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
б/н творожок фруктовый 160.00 5.60 5.00 24.00 160.00 0.30 0.60 0.08 0.00 248.00 184.00 28.00 0.00
б/н Кекс творожный 100.00 3.75 5.90 37.20 218.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

сок в ассортименте 200.00 1.00 0.20 0.20 92.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Итого 10.15 11.10 68.70 416.00
Всего 64.51 63.18 232.87 1739.58

1. Лапшина В.Т. (ред.) Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания
При составлении данного меню использовалась следующая литература:

Пищевые вещества(г) Витамины (мг) Минеральные вещества(мг)



 при общеобразовательных школах 2004 г.
2. Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания/
/ Авт.-сост.: А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И. Пересичный. – К.: А.С.К 2005
3.Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей дошкольных образовательных учреждений /
 Под ред. М.П.Могильного и В.А.Тутельяна. – М.: ДеЛи , принт 2010
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