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Пояснительная записка  

к учебному плану 1 - 4 классов  

МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им. А.П. Ефанова»  

на 2023-2024 учебный год (ФГОС НОО) 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Суворова 

имени Героя Российской Федерации А.П. Ефанова»" (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 2 

г. Суворова имени Героя Российской Федерации А.П. Ефанова»", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план образовательных организаций, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования (далее — учебный план), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счѐт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно - деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации и одном (нерусском) языке, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучения этих языков, 

по классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 
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образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объѐм обязательной части программы начального общего образования составляет 

80 %, а объѐм части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объѐма. 

 Объѐм обязательной части программы начального общего образования, 

реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – Гигиенические нормативы) 

и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – 

Санитарно-эпидемиологические требования). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметами: 

1. Учебный предмет «Русский язык» 

2. Учебный предмет «Литературное чтение» 

5. Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» 

6. Учебный предмет «Математика» 

7. Учебный предмет «Окружающий мир» 

8. Учебный предмет «Изобразительное искусство» 

9. Учебный предмет «Музыка» 

10. Учебный предмет «Технология»  

11. Учебный предмет «Физическая культура»  

      12. Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики»  

          (модули: «Основы светской этики», «Основы православной культуры») 

Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
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Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

Язык обучения 

Образование осуществляется на русском языке. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учѐтом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублѐнное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершен-

ствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

      Предметная область представлена учебными предметами «Русский язык» и 

«Литературное чтение».  На учебный предмет «Русский язык» в 1 классе  отведено 5 часов 

в неделю,  во 2-4-х классах отведено 5 часов в неделю. На учебный предмет 

«Литературное чтение» в 1 классе отведено 4 часа в неделю, во 2-3-х классах отведено 4 

часа в неделю, в 4-х классах – 4 часа в неделю. 

Предметы «Родной язык» и «Родная литература» не включен в учебный план в 

соотвествии со статьей 32.1  Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 года№286.  Для Организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Предметная область «Иностранный язык» 
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       На учебный предмет «Иностранный язык (английский)» во 2 - 4-х классах отведено 2 

часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» 

       Предметная область представлена учебным предметом «Математика». 

На учебный предмет «Математика» в 1-4-х классах отведено 4 часа в неделю.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

Предметная область представлена учебным предметом «Окружающий мир». На 

учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4-х классах отведено 2 часа в неделю.  

Предметная область «Основы  религиозных культур и светской этики» 

Предметная область представлена учебным предметом «Основы религиозных 

культур и  светской этики», модуль «Основы православной культуры» (4а),  модуль: 

«Основы светской этики»(4б), который изучается в 4-х классах 1 час  в неделю. Выбор 

модуля, изучаемого в рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и 

светской этики» осуществляется родителями (законными представителями). 

Предметная область «Искусство» 

        Предметная область представлена учебными предметами «Музыка» - 1 час в неделю 

в 1-4-х классах, «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 1-4-х классах. 

Предметная область «Технология» 

         Предметная область представлена учебным предметом «Технология», который 

изучается в 1-4-х классах 1 час  в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» 

        Предметная область представлена учебным предметом «Физическая культура»- 

 2 часа в неделю в 1-4-х классах, третий час в неделю  реализуется за счет часов, 

формируемой участниками образовательных отношений. В целях повышения 

двигательной активности учащихся используются физкультминутки, активные перемены, 

спортивные праздники, внеурочная деятельность, дополнительное образование. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки  может быть 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов,  учебных курсов,  учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы.   

Класс Количество часов Предмет 

1а, 1б, 2а, 2б, 3а, 3б. 1 Физическая культура 
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При реализации учебного плана используются учебно-методические издания, 

утвержденные приказом Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 

N 70799) 

Установлено деление классов на две группы и более при проведении занятий по 

предмету «Иностранный язык».  

  Основной формой организации учебного процесса в МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова 

им. А.П. Ефанова», является урок. Внеурочная деятельность в 2023 – 2024 учебном году 

реализуется во второй половине дня. 

Продолжительность учебного года — 34 учебные недели (2-4 классы), 33 недели — 

1-е классы. Обучение в первых классах в соответствии с СП организуется только в первую 

смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучении. Для обучающихся 1 классов максимальная 

продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Обучение во втором, третьем и 

четвертых классах организуется в первую смену при пятидневной недели с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 23 академических часа. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели.  

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Продолжительность урока – 45 минут (2-4 классы). Обучение  в  1-м  классе  

осуществляется  с  использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – по 4 

урока по 35 минут каждый, один день – 5 уроков); во втором полугодии (январь – май) – 

по 4 урока по 40 минут каждый, один день – 5 уроков. В классах, в которых обучаются 

обучающиеся с ОВЗ – 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=9&documentId=385026#l2292
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=9&documentId=379740#l22
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первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется на основании Положения 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им. А.П. Ефанова». 

Промежуточная аттестация осуществляется по четырем четвертям, по итогам учебного 

года во 2-4 классах. 

Преподавание в 1-4 классах осуществляется по УМК «Школа России». 

Формы промежуточной аттестации определена в положение о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №2 г. Суворова имени Героя 

Российской Федерации А. П. Ефанова» (МБОУ «СОШ №2 г. Суворова им.А.П.Ефанова»). 

Приказ №91/2 от 28.12.2019 года: контрольная работа, диктант с грамматическим 

заданием, тест, всероссийские проверочные работы. По итогам года проводится 

комплексная работа для оценки сформированности учащимися метапредметных 

результатов (смыслового чтения и умений работать с информацией). 

В соответствии с Уставом МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им. А.П. Ефанова» при 

промежуточной аттестации обучающихся применяется пятибалльная система оценивания.  

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 часа 

— для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объѐма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 1-4 классов МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова» 

на 2023-2024 учебный год 

(ФГОС НОО) 

начальное общее образование 

( 5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

         Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю  

Всег

о  

Классы 

I II III IV 

 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

1.Обязательная часть 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/ 

165 

5/ 

165 

5/ 

170 

5/ 

170 

5 

/170 

5/ 

170 

5/ 

170 

5/ 

170 
20/675 

Литературное чтение 4/ 

132 

4/ 

132 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 

4/ 

136 
16/540 

Иностранный 

язык 

 Иностранный язык 

(английский) 
- - 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 6/34 

Математика и 

информатика 

Математика 4/ 
132 

4/ 
132 

4/ 
136 

4/ 
136 

4/ 
136 

4/ 
136 

4/ 
136 

4/ 
136 16/540 

Обществозна

ние и 

естествознани

е 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы светской этики - - - - - -  1/34 

 1/34 

 
Основы православной 

культуры 
 

      1/34  

Искусство  Изобразительное 

искусство 
1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка   1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Технология  1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура  

Физическая культура 
2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 8/270 

                                        Итого: 20/ 

660 

20/ 

660 

22/ 

748 

22/ 

748 

22/ 

748 

22/ 

748 

23/ 

782 

23/ 

782 
87/ 

2938 

2.Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

 

1 1 1 1 1 1 0 0  

Физическая культура 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 1/34   3/101 

Итого: 21/ 

693 

21/ 

693 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 
23/ 

782 
23/ 

782 

90/ 

3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной  учебной 

недели 

21 21 23 23 23 23 23 23 90 

                          Количество часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 3039 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 

академических часов и более 3345 академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=9&documentId=385026#l2292
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=9&documentId=379740#l22
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