
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Суворова имени Героя 

Российской Федерации А.П. Ефанова» 

(МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им. А.П. Ефанова») 

 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО  

на заседании Педагогического совета  

МБОУ «СОШ №2 г. Суворова им. 

А.П.Ефанова» 

Протокол №1  от «30» августа 2023г. 

УТВЕРЖДАЮ  

Директор МБОУ «СОШ №2 г. Суворова 

им. А.П.Ефанова» 

_______Самойлова Т. В. 

Приказ № 144  от «30» августа  2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 Учебный план 

основной образовательной программы 

основного общего образования 

муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Суворова имени Героя 

Российской Федерации А.П. Ефанова» 

на 2023 – 2024 учебный год 

( выписка из ООП ООО) 

 

 

 

 

 

 

 

 
г. Суворов, 2023 год 

 



 2 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 5-х -9-х классов 

МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им. А.П. Ефанова» 

на 2023-2024 учебный год (ФГОС ООО) 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Суворова 

имени Героя Российской Федерации А.П. Ефанова»" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ №2 г. 

Суворова им. А.П. Ефанова», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Особенности образовательного процесса 

В 2023-2024 учебном году ученики 5-7-х классов обучаются в первую смену по 5-
дневной учебной неделе, ученики 8- 9-х классов обучаются в первую смену по 6-дневной 
учебной неделе. Ежедневный режим занятий определяется учебным расписанием, 
утвержденным директором школы. 

 

Режим работы образовательного учреждения 

Продолжительность учебного года  5-9 классах составляет  34 недели, 

продолжительность урока - 45 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Все классы учатся в 

первую смену. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

-   в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

-   6-х классах – 30 часов в неделю; 

-   7-х классах – 32 часа в неделю; 

-   8-х классах – 36 часов в неделю; 

-    9-х классах– 36 часов в неделю. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
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участниками образовательных отношений. 

              Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. В МБОУ «СОШ №2 г. Суворова им. А.П. Ефанова» языком обучения 

является русский язык. 

 

                  Предметная область «Русский язык и литература» 

На учебный предмет «Русский язык» в 5-х классах отведено 5 часов в неделю, в 6-х   

классах 6 часов в неделю, в 7-х классах 4 часа в неделю, в 8-х и 9-х классах 3 часа в неделю. 

На учебный предмет «Литература» в 5-х и 6-х классах – 3 часа в неделю. В 7-х и 

8-х классах 2 часа в неделю, в 9-х классах 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» 

На учебный предмет «Иностранный язык (английский язык)» отводится в 5 – 9-х 

классах 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» 

Предметная  область  представлена  учебными  предметами  «Математика»  и 
«Информатика». 

На учебный предмет «Математика» в 5-х и 6-х классах отведено 5 часов в неделю. 

В 7 – 9-х классах учебный предмет «Математика» представлен курсами «Алгебра» - 3 часа 

в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, « Вероятность и статистика» - 1 час в неделю. 

На учебный предмет «Информатика» в 7- 9-х классах отведен  1 час в 

неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

Предметная область представлена учебными предметами «Обществознание» (1 час в 

неделю) в 6 – 9-х классах, «География» (1 час в неделю в 5 – 6-х классах, 2 часа – в 7 - 9-х 

классах), «История». Учебный предмет «История»  включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые отводится 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-ых классах в соответствии ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023№ 03-327, в учебный предмет 

«История» включѐн модуль «Введение в новейшую историю России» объѐмом 14 часов. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» 

Изучение естественнонаучных предметов представлено предметом «Физика» 
-2 часа в неделю в 7 - 9-х классах, «Биология» - в 5-х - 7-х классах -1 час в неделю, в 8- 9х 
классах – 2 часа в неделю, «Химия» - 2 часа в неделю в 8-9х классах. 

Предметная область «Искусство» 

Предметная область представлена учебными предметами «Музыка» (1 час в 
неделю в 5-х - 8-х классах), «Изобразительное искусство» (1 час в неделю в 5-х - 7-х 
классах). 

Предметная область «Технология» 

Предметная область представлена учебным предметом «Технология», который 
изучается в 5-х -7-х классах по 2 часа в неделю, в 8-х - 9-х классах – 1 час в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» 

Предметная область представлена  учебным предметом «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» (1 час в неделю в 5-8-х классах, 2 часа 9-х 
классах).  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Предметная область представлена     учебным предметом      «Физическая культура» 
(2 часа в неделю в 5-х-7-х   и 9-х классах, 3 часа в 8-х классах) и ОБЖ (в 8-9-х классах – 1 

час). В целях повышения двигательной активности учащихся используются 
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физкультминутки, активные перемены, спортивные праздники, внеурочная деятельность. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется в 5-х-8-х 

классах в связи с пожеланиями обучающихся и их родителей на увеличение количества 

часов, отведенных на изучение учебных предметов обязательной части, с целью создания 

условий для достижения более высокого качества обучения и усвоения государственных 

образовательных стандартов, а также для подготовки к государственной итоговой аттестации в 

9-х классах следующим образом: 

5-ые  классы -  «Русский язык: практикум» 1час,  «В мире литературы» 1 час, 

     6-ые классы -  «В мире литературы» 1 час,  

     7-е классы -  «Русский язык: практикум» 1час, 

     8-ые классы - «Русский язык: практикум» 1 час, «В мире литературы» 1 час,                        

«Химия» 1 час. 
 9-е классы – элективный курс «Русский язык »  0,5 час, 

       элективный курс «Обществознание: изучаем право»  0,5 часа,   

                   элективный курс «Биология: практический курс»  0,5 часа, 

                   элективный курс  «Математика: от теории к практике» 0,5 час, 

                        элективный курс «Химия»  0,5 часа. 

    

Установлено деление классов на две группы при наполняемости классов 25 и более 
человек при проведении учебных занятий по иностранному языку, информатике и 
технологии. При реализации учебного плана используются учебно-методические издания, 
утвержденные Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799). 

Промежуточная аттестация в 5- 9-х классах проводится по итогам четверти и года. 

Промежуточная   аттестация   обучающихся   осуществляется  в  соответствии   с 

Положением о формах периодичности и порядка текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся в МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им. А.П. Ефанова». 

Промежуточная аттестация в Учреждении проводится на основе принципов 

объективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися результатов 

и не может быть поставлена в зависимость от формы получения образования, формы 

обучения, факта пользования платными дополнительными образовательными услугами и 

иных подобных обстоятельств. 

Формами промежуточной аттестации являются: 
1. Тестирование (в том числе онлайн-тестирование). 

2. Письменная контрольная работа. 

3. Диктант с грамматическим заданием. 

4. Изложение. 

5. Сочинение. 

6. Всероссийская проверочная работа. 

7. Региональная контрольная работа. 

8. Презентация учебного проекта или учебного исследования. 

9. Результаты по нормативам физического развития. 

В качестве результатов промежуточной аттестации могут учитываться результаты 

участия в муниципальных, региональных, всероссийских интеллектуальных конкурсах и 

олимпиадах (призовые места), в творческих конкурсах, фестивалях, районных 

образовательных и социальных проектах, разработка и презентация проектных работ в 

системе муниципальных, региональных и всероссийских конкурсов и фестивалей в 

соответствии с содержанием образовательных областей. 

При пропуске учащимся по уважительной причине более половины учебного 



 5 

времени, отводимого на изучение учебного предмета, курса, дисциплины, модуля 

учащийся имеет право на перенос срока проведения промежуточной аттестации. Новый 

срок проведения промежуточной аттестации определяется Учреждением с учетом 

учебного плана, индивидуального учебного плана на основании заявления учащегося (его 

родителей, законных представителей). 

Особенности сроков и порядка проведения промежуточной аттестации могут быть 

установлены Учреждением для следующих категорий учащихся по заявлению родителей 

(законных представителей): 

 Выезжающих  на учебно-тренировочные сборы, на олимпиады школьников, на 
российские или международные  спортивные соревнования,    конкурсы,   смотры, 

олимпиады и тренировочные сборы и иные подобные мероприятия; 

 отъезжающих на постоянное место жительства за рубеж; 

 для иных учащихся по решению педагогического совета. 

Для учащихся, обучающихся по индивидуальному учебному плану, сроки и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются индивидуальным учебным 

планом. 

Контрольные работы по итогам I полугодия и учебного года по учебным предметам, 

проводятся по утвержденному директором Учреждения расписанию. Годовые отметки 

выставляются на основании четвертных отметок как среднеарифметическая, согласно 

правилам математического округления. 

Обучающиеся по образовательным программам общего образования в форме 

семейного образования, обучения на дому, не ликвидировавшие в установленные сроки 

академической задолженности, продолжают получать образование в образовательном 

учреждении. 

В соответствии с Уставом МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им. А.П. Ефанова» при 

промежуточной аттестации обучающихся применяется пятибалльная система оценивания. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

  МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им. А.П. Ефанова»  

на 2023-2024 учебный год (ФГОС ООО) основное общее образование 

Предметные области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX всего 

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 

21/ 

714 

Литература 

3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 

13/ 

442 

Иностранные  языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

15/ 

510 

Математика и 

информатика 

Математика 

5/170 5/170 - - - 

10/ 

340 

Алгебра  - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика  - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика  - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 

2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 

10,5/ 

357 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 6/204 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Изобразительное 

искусство 1/34 1/34 1/34 

 

- 

 

- 

 

3/102 
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Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая культура  и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 

2/68 2/68 2/68 3/102 2/68 

11/ 

374 

                                        Итого: 
27/918 29/986 31/1054 33/1122 

33,5/    

1139                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык (ЭК) - - - - 0,5/17 0,5/17 

 Русский язык: практикум 1/34 - 1/34 1/34 - 3/102 

 В мире литературы 1/34 1/34 - 1/34 - 3/102 

 

Обществознание: изучаем 

право  (ЭК) - - 

- - 0,5/17 0,5/ 

17 

 

Биология: практический 

курс (ЭК) - - 

- - 0,5/17 0,5/ 

17 

 Химия (ЭК)     0,5/17 0,5/17 

 Химия  - - - 1/34 - 1/34 

 
Математика: от теории к 

практике (ЭК) 
- - 

- - 0,5/17 0,5/17 

Итого по 2 части: 

 

Итого: 

2/68 1/34 1/34 3/102 2,5/85   

29 30 32 36 36 

  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной  неделе 29 30 32 

 

 

  

Предельно допустимая недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 
  

 
36 36 

 

Всего часов  986 1020 1088 1224 1224  

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 

5058 часов и более 5848 академических часов часов. 
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