


Пояснительная записка
к учебному плану 10-11-х классов

МБОУ «СОШ№ 2 г. Суворова им. А.П. Ефанова»
на 2022-2023 учебный год (ФГОС СОО)

Учебный план – основной нормативный документ, который определяет перечень,
трудоемкость,  последовательность  и  распределение  по  периодам  обучения  учебных
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и
форм  промежуточной  аттестации  обучающихся.  Обучение  осуществляется  на  основе
государственных  программ  и  рабочих  программ,  составленных  на  основе
государственных с учетом Федеральных государственных образовательных стандартов.

Учебный план МБОУ «СОШ № 2 г.  Суворова им.А.П. Ефанова» разработан на
основе: 

1. Конституция Российской Федерации (ст. 43);
2. Федеральный  закон  Российской  Федерации  от  29  декабря  2012  № 273-ФЗ  «Об

образовании в Российской Федерации»
3. СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
4. Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской

Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил
СП  3.1/2.4  3598-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,
содержанию  и  организации  работы  образовательных  организаций  и  других  объектов
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой
коронавирусной инфекции (COVID-19)»;

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05 2012 №
413  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки  РФ от 29.12.2014 № 1645,
от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613);

6. Примерная  основная  образовательная  программа  среднего  общего  образования
(Одобрена  решением  федерального  учебно  –  методического  объединения  по  общему
образованию, протокол от 28.06. 2016 г. № 2/16 – з);

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017
№ ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия»;

8. Приказ  Министерства  образования  Тульской области  от  29.09.2016 № 1552 «об
утверждении плана мероприятий по реализации Концепции преподавания русского языка
и литературы, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 9
апреля 2016 года № 637-р в Тульской области»;

9. Приказ  Министерства  образования  Тульской  области  от  06.02.2017  № 171  «Об
организационных  мероприятиях,  направленных  на  введение  федерального
государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего  образования  в
общеобразовательных организациях,  расположенных на территории Тульской области;

10.  Письмо  департамента  образования  Тульской  области  от  18.05.2011  №  28-
0111/1818  «Об  организации  внеурочной  деятельности  при  введении  федерального
государственного образовательного стандарта общего образования».

11. Приказ  Министерства  просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254
"Об утверждении федерального перечня учебников,  допущенных к использованию при
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,
осуществляющими образовательную деятельность".

12. СапПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

13. СанПиН  2.1.3684-21  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
содержаниютерриторий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой
воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям,
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эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и проведению
санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий

Общая характеристика СОО
10 классы (по ФГОС СОО)

Учебный  план  среднего  общего  образования  является  одним  из  основных
механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной
образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта.

Учебный план 10-х классов МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им.А.П. Ефанова» на
2022-2023  учебный  год  реализует  федеральный  государственный  образовательный
стандарт  среднего  общего  образования  и  определяет  минимальное  и  максимальное
количество часов  учебных занятий на  уровень  среднего  общего образования,  перечень
обязательных  учебных  предметов,  общий  объем  нагрузки  и  максимальный  объем
аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  обязательных  предметных
областей, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 Продолжительность учебного года в 10-х классах – 34 учебные недели.
 Продолжительность урока – 45 минут.
 Учебный план МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им.А.П. Ефанова»  предусматривает
работу по 6-дневной неделе. 
Предельно допустимая нагрузка:
10 класс - 37 часов в неделю.
Все классы учатся в первую смену. 

 Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30
календарных дней, летом – не менее 8 недель.

Учебный план 10 класса определяет обязательные, общие для всех профилей,
предметы  на  базовом  уровне,  не  менее  одного  предмета  из  каждой  предметной
области  и  не  менее  трех  (четырех)  учебных  предметов  на  углубленном  уровне,
которые будут определять направленность образования в данном профиле. 
Учебный план предусматривает изучение 
-  обязательных  учебных  предметов,  общих  для  включения  во  все  учебные  планы:
«Русский  язык»,  «Литература»,  «Иностранный  язык»,  «Математика»,  «История»,
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия», 
- учебных предметов на углубленном уровне,
- учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 
- дополнительных учебных предметов, 
- элективных и факультативных курсов,
- выполнение индивидуального проекта.

Учебный  план  для  10  класса  реализует  1  профиль  обучения:  универсальный-
содержащие  четыре  учебные  предмета  на  углубленном  уровне  изучения  из
соответствующей  профилю  обучения  предметной  области  и  (или)  смежной  с  ней
предметной области.

10  класс - универсальный профиль

В основу определения профиля положен мониторинг потребностей обучающихся,
их родителей, качества знаний на уровне основного общего образования.

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор не входит в
рамки  заданных  профилей,  поэтому  в  данном  профиле  для  изучения  на  углубленном
уровне  выбраны  учебные  предметы  из  предметных  областей  «Математика  и
информатика»  и  «Русский  язык  и  литература»  (четыре  учебные  предмета  на
углубленном уровне). 
           Профиль представлен  следующими  предметными  областями  и  учебными
предметами:
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           Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные
предметы  «Русский  язык»,  «Литература»,   на  базовом  уровне.  Предметная  область
«Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные предметы «Родной
язык (русский)», «Родная литература (русская)»  на базовом уровне.
           Предметная область «Иностранные языки» включает  обязательный учебный
предмет «Иностранный язык (английский язык)» на базовом уровне. 
           Предметная область «Общественные науки» включает  обязательный  учебный
предмет  «История»  на  базовом  уровне,  учебный  предмет «Обществознание»  на
углубленном  уровне,  предмет «Право»  на  углубленном  уровне  дополнительный
учебный предмет «География» на базовом уровне. 
            Предметная область «Математика и информатика» включает  обязательные
учебные предметы «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»
на углубленном уровне, дополнительный учебный предмет «Информатика» на базовом
уровне.
            Предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы «Физика»,
«Химия» на базовом уровне;  обязательный учебный предмет «Астрономия» на базовом
уровне, дополнительный учебный предмет «Биология» на базовом уровне. 
           Предметная область «Физическая  культура, экология и основы безопасности
жизнедеятельности» включает  обязательные учебные предметы «Основы безопасности
жизнедеятельности», «Физическая культура» на базовом уровне. 
         Учебный план дополнен индивидуальным проектом обучающегося, выбранным им
самостоятельно  в  любой области  деятельности:  познавательной,  практической,  учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой.

Формы промежуточной аттестации:
10 классы – контрольное тестирование по русскому языку и математике, ВПР, РКР.

      Сроки  проведения  и  единое  расписание  проведения  государственной  итоговой
аттестации  устанавливаются  Министерством  Просвещения  РФ  и осуществляются  в
соответствии  с  Положением  о  формах  периодичности  и  порядка  текущего  контроля
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им.
А.П.  Ефанова».  Промежуточная  аттестация  в  Учреждении  проводится  на  основе
принципов объективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися
результатов и не может быть поставлена в зависимость от формы получения образования,
формы  обучения,  факта  пользования  платными  дополнительными  образовательными
услугами и иных подобных обстоятельств. 

Общая характеристика СОО
11 классы (по ФГОС СОО)

Учебный  план  среднего  общего  образования  является  одним  из  основных
механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной
образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта.

Учебный план 11-х классов МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им.А.П. Ефанова» на
2021-2022  учебный  год  реализует  федеральный  государственный  образовательный
стандарт  среднего  общего  образования  и  определяет  минимальное  и  максимальное
количество часов  учебных занятий на  уровень  среднего  общего образования,  перечень
обязательных  учебных  предметов,  общий  объем  нагрузки  и  максимальный  объем
аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  обязательных  предметных
областей, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Продолжительность учебного года в 11-х классах – 34 учебные недели.
 Продолжительность урока – 45 минут.
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 Учебный план МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им.А.П. Ефанова»  предусматривает
работу по 6-дневной неделе. 
 Предельно допустимая нагрузка:
11 класс - 37 часов в неделю.
 Все классы учатся в первую смену. 

 Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30
календарных дней, летом – не менее 8 недель.

Учебный план 11-х классов определяет обязательные, общие для всех профилей,
предметы на базовом уровне, не менее одного предмета из каждой предметной области и
не  менее  трех  (четырех)  учебных  предметов  на  углубленном  уровне,  которые  будут
определять направленность образования в данном профиле. 
Учебный план предусматривает изучение 
-  обязательных  учебных  предметов,  общих  для  включения  во  все  учебные  планы:
«Русский  язык»,  «Литература»,  «Иностранный  язык»,  «Математика»,  «История»,
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия», 
- учебных предметов на углубленном уровне,
- учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 
- дополнительных учебных предметов, 
- элективных и факультативных курсов,
- выполнение индивидуального проекта.

Учебный план  для  11  классов  реализует  3  профиля  обучения:  универсальный,
технологический и естественно-научный -  содержащие четыре  учебные предмета  на
углубленном  уровне  изучения  из  соответствующей  профилю  обучения  предметной
области и (или) смежной с ней предметной области.

11 А класс - технологический профиль
11 Б класс - универсальный профиль
11 В класс – естественно-научный профиль

В основу определения профиля положен мониторинг потребностей обучающихся,
их родителей, качества знаний на уровне основного общего образования.

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор не входит в
рамки  заданных  профилей,  поэтому  в  данном  профиле  для  изучения  на  углубленном
уровне  выбраны  учебные  предметы  из  предметных  областей  «Математика  и
информатика»  и  «Русский  язык  и  литература»  (четыре  учебные  предмета  на
углубленном уровне). 

 Профиль представлен  следующими  предметными  областями  и  учебными
предметами:

Предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  включает  обязательные
учебные предметы «Русский язык», «Литература»,  на углубленном уровне. Предметная
область «Родной язык и родная литература» включает  обязательные учебные предметы
«Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)»  на базовом уровне.

Предметная  область  «Иностранные  языки»  включает  обязательный учебный
предмет «Иностранный язык (английский язык)» на базовом уровне. 

Предметная  область  «Общественные  науки»  включает  обязательный  учебный
предмет «История» на базовом уровне, учебный предмет «Обществознание» на базовом
уровне, дополнительный учебный предмет «География» на базовом уровне. 

Предметная  область  «Математика  и  информатика»  включает  обязательные
учебные предметы «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»
на углубленном уровне, дополнительный учебный предмет «Информатика» на базовом
уровне.

Предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы «Физика»,
«Химия» на базовом уровне; дополнительный учебный предмет «Биология» на базовом
уровне. 
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Предметная  область  «Физическая  культура,  экология  и  основы  безопасности
жизнедеятельности» включает  обязательные учебные предметы «Основы безопасности
жизнедеятельности», «Физическая культура» на базовом уровне. 

Учебный план дополнен  индивидуальным проектом обучающегося, выбранным
им самостоятельно в любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой.

Технологический  профиль ориентирован  на  производственную,  инженерную  и
информационную сферу деятельности.  В данном профиле для изучения на углубленном
уровне  выбираются  учебные  предметы  и  факультативные  курсы  преимущественно  из
предметных  областей  «Математика  и  информатика»  и  «Естественные  науки»  (четыре
учебные предмета на углубленном уровне) и  предметы (курсы) по выбору обучающихся

Профиль представлен  следующими  предметными  областями  и  учебными
предметами:

Предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  включает  обязательные
учебные предметы «Русский язык», «Литература». Предметная область «Родной язык и
родная литература» включает обязательные учебные предметы «Родной язык (русский)»,
«Родная литература (русская)»  на базовом уровне.

Предметная  область  «Иностранные  языки»  включает  обязательный учебный
предмет «Иностранный язык (английский язык)» на базовом уровне. 

Предметная  область  «Общественные  науки»  включает  обязательный  учебный
предмет «История» на базовом уровне, учебный предмет «Обществознание» на базовом
уровне,  дополнительный учебный предмет «География» на базовом уровне. 

Предметная  область  «Математика  и  информатика»  включает  обязательные
учебные предметы «Математика: алгебра и начала математического анализа», геометрия»
на  углубленном уровне,  учебный предмет «Информатика» на  углубленном уровне. С
целью  достижения  более  высокого  качества  обучения  введен  факультативный  курс
«Основы графического дизайна». 

Предметная область «Естественные науки» включает учебные предметы «Физика»
на  углубленном  уровне,  «Химия»  на  базовом  уровне; дополнительный  учебный
предмет «Биология» на базовом уровне. 

Предметная  область  «Физическая  культура,  экология  и  основы  безопасности
жизнедеятельности» включает  обязательные учебные предметы «Основы безопасности
жизнедеятельности», «Физическая культура» на базовом уровне. 

Учебный план дополнен  индивидуальным проектом обучающегося, выбранным
им самостоятельно в любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой.

 Естественно-научный  профиль ориентирует на  такие  сферы  деятельности,  как
медицина,  биотехнологии. В  данном  профиле  для  изучения  на  углубленном  уровне
выбираются  учебные  предметы  и  элективные  курсы  преимущественно  из  предметных
областей  «Математика  и  информатика»  и  «Естественные  науки»  (четыре  учебные
предмета на углубленном уровне).

Профиль представлен  следующими  предметными  областями  и  учебными
предметами:

Предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  включает  обязательные
учебные предметы «Русский язык», «Литература» на базовом уровне.

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает  обязательные
учебные предметы «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)»  на базовом
уровне.

Предметная  область  «Иностранные  языки»  включает  обязательный учебный
предмет «Иностранный язык (английский язык)» на базовом уровне. 

Предметная  область  «Общественные  науки»  включает  обязательный  учебный
предмет «История» на базовом уровне, учебный предмет «Обществознание» на базовом
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уровне,  дополнительный  учебный предмет «География» на  базовом уровне, Основы и
объекты мирового культурного наследия факультативный курс.

Предметная  область  «Математика  и  информатика»  включает  обязательные
учебные предметы «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия»
на углубленном уровне, дополнительный учебный предмет «Информатика».

Предметная  область  «Естественные  науки»  включает  учебные  предметы:
дополнительный  предмет  «Физика»  на  базовом  уровне,  «Химия»  и  «Биология»  на
углубленном уровне.

Предметная  область  «Физическая  культура,  экология  и  основы  безопасности
жизнедеятельности» включает  обязательные учебные предметы «Основы безопасности
жизнедеятельности», «Физическая культура» на базовом уровне. 

Учебный план дополнен  индивидуальным проектом обучающегося, выбранным
им самостоятельно в любой области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой.

Формы промежуточной аттестации:
11 классы – контрольное тестирование по русскому языку и математике, ВПР, РКР.

Сроки  проведения  и  единое  расписание  проведения  государственной  итоговой
аттестации  устанавливаются  Министерством  Просвещения  РФ  и осуществляются  в
соответствии  с  Положением  о  формах  периодичности  и  порядка  текущего  контроля
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся в МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им.
А.П.  Ефанова».  Промежуточная  аттестация  в  Учреждении  проводится  на  основе
принципов объективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися
результатов и не может быть поставлена в зависимость от формы получения образования,
формы  обучения,  факта  пользования  платными  дополнительными  образовательными
услугами и иных подобных обстоятельств. 
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Универсальный профиль (2022-2023 учебный год)

Предметные
области

Учебные предметы Уровень
изучения

Количество часов в
неделю/ в год

Всего

Обязательная часть 10 класс
Русский  язык  и
литература

Русский язык базовый 2 68 2/68
Литература базовый 3 102 3/102

Родной  язык  и
родная литература

Родной  язык
(русский)

базовый 1 34 1/34

Родная  литература
(русская)

базовый 1 34 1/34

Иностранные
языки

Иностранный  язык
(английский)

базовый 3 102 3/102

Общественные
науки

История базовый 2 68 2/68
Обществознание углубленный 3 102 3/102
География базовый 1 34 1/34
Право углубленный 2 68 2/68
Мир.  Общество.
Человек. 

ЭК 1 34 1/34

Математика  и
информатика

Математика: 
алгебра  и  начала
математического
анализа, геометрия

углубленный

углубленный

6 204 6/204

Информатика базовый 1 34 1/34
Естественные
науки

Физика базовый 2 68 2/68
Астрономия базовый 1 34 1/34
Химия базовый 2 68 2/68
Биология базовый 1 34 1/34

Физическая
культура,  экология
и  основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая
культура

базовый 3 102 3/102

Основы
безопасности
жизнедеятельности

базовый 1 34 1/34

Индивидуальный
проект

1 34 1/34

 Итого 37 1258 1258
Максимально  допустимая  недельная
нагрузка

37 1258 1258

*Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося –
не менее 2170 часов и не более 2590 часов
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Универсальный профиль (2022-2023 учебный год)

Предметные
области

Учебные предметы Уровень
изучения

Количество  часов  в
неделю/ в год

Всего

Обязательная часть 11 Б класс
Русский  язык  и
литература

Русский язык углубленный 3 102 3/102
Литература углубленный 5 170 5/170

Родной  язык  и
родная литература

Родной  язык
(русский)

базовый 1 34 1/34

Родная  литература
(русская)

базовый 1 34 1/34

Иностранные
языки

Иностранный  язык
(английский)

базовый 3 102 3/102

Общественные
науки

История базовый 2 68 2/68
Обществознание базовый 2 68 2/68
География базовый 1 34 1/34

Математика  и
информатика

Математика: 
алгебра  и  начала
математического
анализа, геометрия

углубленный

углубленный

6 204 6/204

Информатика базовый 1 34 1/34
Естественные
науки

Физика базовый 2 68 2/68
Русский  язык  в
формате ЕГЭ

ЭК 1 34 1/34

Химия базовый 2 68 2/68
Биология базовый 2 68 2/68

Физическая
культура,  экология
и  основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая
культура

базовый 3 102 3/102

Основы
безопасности
жизнедеятельности

базовый 1 34 1/34

Индивидуальный
проект

1 34 1/34

 Итого 37 1258 1258
Максимально  допустимая  недельная
нагрузка

37 1258 1258

*Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося –
не менее 2170 часов и не более 2590 часов
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Естественно-научный профиль (2022-2023 учебный год)

Предметные
области

Учебные предметы Уровень
изучения

Количество  часов  в
неделю/ в год

Всего

Обязательная часть 11 В класс
Русский  язык  и
литература

Русский язык базовый 2 68 2/68
Литература базовый 3 102 3/102

Родной  язык  и
родная литература

Родной  язык
(русский)

базовый 0,5 17 0,5/17

Родная  литература
(русская)

базовый 0,5 17 0,5/17

Иностранные
языки

Иностранный  язык
(английский)

базовый 3 102 3/102

Общественные
науки

История базовый 2 68 2/68
Обществознание базовый 2 68 2/68
География базовый 1 34 1/34

Математика  и
информатика

Математика: 
алгебра  и  начала
математического
анализа, геометрия

углубленный

углубленный

6 204 6/204

Информатика базовый 1 34 1/34
Естественные
науки

Физика базовый 1 34 1/34
Русский  язык  в
формате ЕГЭ

ЭК 1 34 1/34

Химия углубленный 5 170 5/170
Биология углубленный 3 102 3/102

Физическая
культура,  экология
и  основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая
культура

базовый 3 102 3/102

Основы
безопасности
жизнедеятельности

базовый 1 34 1/34

Индивидуальный
проект

1 34 1/34

Основы  и  объекты
мирового
культурного
наследия

ФК 1 34 1/34

 Итого 37 1258 1258
Максимально  допустимая  недельная
нагрузка

37 1258 1258

*Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося –
не менее 2170 часов и не более 2590 часов

10



Технологический профиль (2022-2023 учебный год)

Предметные
области

Учебные предметы Уровень
изучения

Количество  часов  в
неделю/ в год

Всего

Обязательная часть 11А класс
Русский  язык  и
литература

Русский язык базовый 2 68 2/68
Литература базовый 3 98 3/98

Родной  язык  и
родная литература

Родной  язык
(русский)

базовый 0,5 17 0,5/17

Родная  литература
(русская)

базовый 0,5 17 0,5/17

Иностранные
языки

Иностранный  язык
(английский)

базовый 3 102 3/102

Общественные
науки

История базовый 2 68 2/68
Обществознание базовый 2 68 2/68
География базовый 1 34 1/34

Математика  и
информатика

Математика: 
алгебра  и  начала
математического
анализа, геометрия

углубленный

углубленный

6 204 6/204

Информатика углубленный 3 102 3/102
Естественные
науки

Физика углубленный 5 170 5/170
Русский  язык  в
формате ЕГЭ

ЭК 1 34 1/34

Химия базовый 1 34 1/34
Биология базовый 1 33 1/33

Физическая
культура,  экология
и  основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая
культура

базовый 3 102 3/102

Основы
безопасности
жизнедеятельности

базовый 1 34 1/34

Индивидуальный
проект

1 34 1/34

Основы
графического
дизайна

ФК 1 34 1/34

 Итого 37 1258 1258
Максимально  допустимая  недельная
нагрузка

37 1258 1258

*Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося –
не менее 2170 часов и не более 2590 часов
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