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Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности 9-х классов 

МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им. А.П. Ефанова» 
на 2022-2023 учебный год (ФГОС ООО)

План внеурочной деятельности разработан в соответствии со следующими 
нормативными документами:

• Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" (от 29.12.2012 N 
273 ФЗ);

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 
№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011 
регистрационный №19644);

• Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона 
"Об образовании в Российской Федерации" (от 03.08.2018 № 317 ФЗ);

• Приказ Министерства образований и науки РФ от 29.12.2014 г. № 1644 «О 
внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17декабря 2010 г. 
№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»;

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г. № 1577 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897;

• Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 
деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования»;

• Основной образовательной программой основного общего образования в 
соответствии с ФГОС ООО МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им. А.П. Ефанова», 
утвержденной 20 августа 2020 года (приказ директора № 90 от 20.08.2020 г.)

• Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания"»;

• • Постановления Главного государственного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 
СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,
содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
:<оронавирусной инфекции (COVID-19)»;

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 
Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность".

Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности.
В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа
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:с:-:в:-:ого общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и 
через внеурочную деятельность. ,

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУ 
#СОШ № 2 г. Суворова им. А.П. Ефанова» Внеурочная деятельность -  это 
образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной и 
= -— -иттенная на достижение школьниками личностных, метапредметных и предметных 
результатов.

Внеурочная деятельность направлена на:
- создание условий для развития личности ребенка, развитие его мотивации к

лезнанию и творчеству;
- приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и 

традициям (включая региональные социально-культурные особенности);
- профилактику асоциально поведения;

создание условий для социального, культурного и профессионального 
; доопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему 
отечественной и мировой культуры;

- обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 
л ровного развития личности обучающегося;

- развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся.
Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить еще целый ряд очень важных

задач:
- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;
- улучшить условия для развития ребенка;
- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
Цель и результат внеурочной деятельности соответствуют целям и результату

образования.
Цель организации внеурочной деятельности -  обеспечение достижения 

планируемых результатов федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования: создание условий для становления развития личности 
;>б> чающихся, формирование их общей культуры, духовнонравственного, гражданского, 
социального. Интеллектуального развития, самосовершенствования, обеспечивающего их 
социальную успешность, развитие творческих способностей, сохранения и укрепления
ЗЮрОВЬЯ. . -- .л.,1- v . -V-.

Результат внеурочной деятельности- развитие на основе усвоения универсальных 
чеоных действий, познания и освоения мира личности обучающегося, его активной 
-ебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и 

недрерывному образованию.
Воспитательный результат - это, то что стало непосредственным итогом участия 

школьника в деятельности, это его духовно- нравственное приобретение, благодаря 
-астию в любом виде деятельности (приобрел нечто как ценность, опыт 

сам остоятельного действия).
Эффект внеурочной деятельности - это последствия результата, то, к чему привело 

л стяжение результата: приобретение знаний, пережитые чувства и отношения, 
совершенные действия развили ребенка как личность, способствовали развитию его 
•о чшетентности, идентичности.

Первый уровень результатов -  приобретение социальных знаний, понимание 
. ;  цнальной реальности и повседневной жизни.

Формы внеурочной деятельности:
Этические и познавательные беседы, ролевые игры, предметные, олимпиады, 

'разовательные экскурсии; посещение кинотеатров, театров, музеев; занятие в кружках, 
секциях и т.д.

Второй уровень результатов -  формирование позитивных отношений школьника к 
разовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знание, труд, 
культура), ценностного отношения к социальной реальности.

Формы внеурочной деятельности:



Дс'лты. тематические диспуты, деловые игры, дидактический театр,
i:--; . ест альные клубы, экскурсии, коллективно-творческие дела, концерты, 

••гчТ'Зки. трудовые дела, школьные спортивные турниры, туристский поход, 
-:еский клуб, поисковые исследования, социальные акции и т.д.

\т?овень результатов -  получение опыта самостоятельного общественного 
Взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в 

; й обшественной среде.
С : тмы вне>рочной деятельности:
С; циально-моделирующие игры, исследовательские проекты, конференции, 

интеллектуальные марафоны, проблемно-ценностные дискуссии,
тэте • г: ьоразвлекательные акции, художественные акции школьников в окружающем 
—у; социуме, спортивные и оздоровительные акции, поисково-краеведческие 
желе ли пи и и т.д.

В::еурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 
: лесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Под внеурочной 

ле •- i г.ьностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную 
7 ; гтельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную 
-. :; стижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
хнсаного общего образования.

В;-:е>рочная деятельность реализуется классными руководителями, учителями- 
лгчедчетниками, на договорной основе педагогами дополнительного образования.
\!БОУ ДО «Центр творческого развития и гуманитарного образования» и МБУ ДО 
• П 7 7 7 ко-юношеская спортивная школа», а также работниками районной библиотекой 
'•'БУК "Суворовская централизованная библиотечная система" и др.

Механизм конструирования оптимизационной модели:
Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная 

дель внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних 
г>ес>рсов школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все 
л ̂  логические работники (учителя -  предметники, классные руководители, педагог- 
: г 7 дни затор, социальный педагог, педагог-психолог, учителя по предметам).

К :ортшнирующую роль выполняет, классный руководитель, который в соответствии 
.: : ими функциями и задачами:

- з злимодействует с педагогическими работниками, а также учебновспомогательным 
: 7. налом общеобразовательного учреждения;

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 
л ; 7; кительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности

школьного коллектива;
- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;
- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на
е .рочную деятельность, создании единого образовательного и методического 

г гтранства в образовательном учреждении, содержательном и организационном 
единстве всех его структурных подразделений.

Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального 
_тлтр>та ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп (кружков, секций, 

’Д г:т и др.), утверждения плана и составления расписания внеурочной деятельности
чающихся с учетом возможностей образовательного учреждения.
тдфективное конструирование оптимизационной модели внеурочной деятельности

7 эется на следующие принципы:
". Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо 

ъъхздение запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и 
{77ет:-:ально-техническим ресурсом 1 учреждения, особенностями основной 

гд овательной программы учреждения.



1 - - гтип гуманистической направленности. При организации внеурочной
- - - -с-,f в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей,
- тся процессы становления и проявления индивидуальности и субъектности 

к:в. создаются условия для формирования умений и навыков самопознания
>; гдихся. самоопределения, самостроительства, самореализации, самоутверждения.
..г :-лип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий 

>-в-1 увксимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, 
-;-гищгх для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления 

гго ' ев-: их сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной 
- _ _ • • довлетворения потребностей, желаний, интересов,

Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов 
jne: ; г; года при организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной 
жглгльности может быть реализована во время каникул. Информация о времени 
■Еювел&ения тех или иных занятий должна содержаться в рабочей программе кружка,
Z T } 3 Z R -

: Г.гннцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в 
х пех  отельном процессе.

г - чтил успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной 
-е-г г - - ;сти направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. 
5,_- - : бы достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми,

_еиными хтя социального окружения образовательного учреждения.
Состав и структура направлений внеурочной деятельности при реализации 

а - и образовательной программы основного общего образования
Цель внеурочной деятельности: обеспечение соответствующей возрасту адаптации 

геиеннл з образовательной организации, создание благоприятных условий для развития 
теленка учет его возрастных и индивидуальных особенностей.

Задачи внеурочной деятельности:
- сюганизовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся с 

:аестаенными организациями, библиотеками, семьями учащихся;
- с : тмировать навыки позитивного общения;
- гшвнвать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сзесстннками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; - воспитывать 
гг г - -'не. способности к преодолению трудностей, целеустремленность и 
-ас- : низость в достижении результата4

- развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям (человек, 
темна. Отечество, природа, мир, знания, труд, культура).

Г г г лирика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 
■г _ е : ' г лзовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к

ггнам по интересам, познать новый способ существования -  безоценочный, при этом 
гое-тг.ечизающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 
. : :  заечости по обязательным учебным дисциплинам.

3 не> речная деятельность опирается на содержание основного образования,
- г т рует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития,

гем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В
- . .е совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит

. ■ ; 3.7 ение личности ребенка.
Вне> рочная деятельность организуется по следующим направлениям:
- л'товно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных

_: гг ей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору
• - лз; “ з енного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения,
. —; гения к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной 
храггике:

•  ̂ цнальное направление помогает детям освоить разнообразные способы
:чгги: - трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

2яг .гг г: пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.

г»----— •тлатл г- ’ ттлотт ГГ  T J ГУ ̂ *С%ПГГ> ГГ Т Т О  Г»Г> т т л г > п л б т т т т г » "  ’ ./ Т Л  Т* Т ?/ >  r r i ,’4  T T ^ V fT i



нтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 
доступные им способы познания окружающего мира, развить 

t_Tir.rO активность, любознательность; - общекультурная деятельность 
детей на доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, 

втние активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений

- сп: ртнвно-оздоровительное направление создает условия для полноценного
и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

г  - - - т гтгн ;5пшть к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и
фижчесжой культуре.

Г.t r e еденные направления внеурочной деятельности являются содержательным 
: : - - г '-1 и представляют собой приоритетные направления при организации 

7 - : деятельности и основанием для построения соответствующих
в бр ех 5Д7СЛЬНЫХ программ.

Шдрдзления и виды внеурочной деятельности не являются жестко привязанными друг 
г 7 7  гу и единственно возможными составляющими. Каждое из обозначенных 

7 7 7- -7 ий можно реализовать, используя любой из предлагаемых видов деятельности в
ттзгдьаости и комплексно.

г - t. речная деятельность является неотъемлемой частью в рамках основной 
г 77- 7тельной программы основного общего образования, участие в которой является 
r i  _ - ельным для каждого обучающегося.

Духовно-нравственное направление
Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно- 

-77777зенного развития обучающихся в единой урочной, внеурочной и внешкольной 
7 г • т г льности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и 
других институтов общества.

Основные задачи:
- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 
. _ :7ia в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной

дез- t r ъности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 
хоазования, самовоспитания и универсальной духовнонравственной композиции-
«ставовапся лучше»;

- • 7 елление нравственности -  основанной на свободе воли и духовных отечественных
7777_а. внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести;

: : рмирование основ морали -  осознанной обучающимся необходимости 
*7:7; tиного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о 

а х к  >: зле, должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной 
-: - - енной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма;

- г.гмнрование основ нравственного самосознания личности (совести) -  способности
«лттлгго школьника формулировать собственные нравственные обязательства, 
:с тогстз-тггь нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных 
- : ттзлгь нравственную оценку своим и чужим поступкам:

- 77 -:::ятие обучающимся базовых общенациональных ценностей;
- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей
- : г ирование основ российской гражданской идентичности;
- 77 Г-ждение веры в Россию, чувства'личной ответственности за Отечество;
- ссгмирование патриотизма и гражданской солидарности;
- ьитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

. веге * - • ттчи, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.
Социальное направление

L-: сообразность направления заключается в активизации внутренних резервов 
--- — зхся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на 

; т  в -: . - :зного .общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и 
£7^7-7- >7 - логических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия ■ в



Основные задачи:
- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

асес течения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;
- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

; те : .нения в социуме;
- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;
- формирование основы культуры межэтнического общения;

-юрмирование отношения к семье как к основе российского общества;
- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 

и к  тливого отношения к старшему поколению.
3 рамках работы в данном направлении проводятся защиты проектов, конкурсы, 

тле ентации портфеля достижений, презентация творческих работ, инсценировки, 
та,—уск-и газет, беседы, экскурсии, акции, проведение коллективных творческих дел, 
, к метно-ролевые игры.

Общеинтеллектуальное направление
Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 
х  _г~о образования.

Основные задачи:
- формирование навыков научно- интеллектуального труда;
- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;

формирование первоосновного опыта практической преобразовательной 
лсгтельности;

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на уровне 
основного общего и основного общего образования.

Данное направление реализуется программами курсов «Математический практикум», 
< .екательный мир информатики». В рамках работы в данном направлении проводятся 
г - г  гсы. защита исследовательских проектов, викторины, выставки, выпуски газет, 
математические бои, участие в предметных неделях, олимпиады, 
ш зу чн; исследовательские конференции.

Общекультурное направление
Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

г ~ г -: му развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 
псевсстных ориентаций, развитие общей культуры, знакомство с общечеловеческими 
_; - - тстями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 
- т зенно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 
лрутчх стран.

Основные задачи:
- ; ;  гмирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;
- становление активной жизненной позиции;
- .питание основ правовой, эстетической и экологической культуры.

Данное направление реализуется через программу «Основы вокала».
С о этнвно-оздоровительное направление
Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

jctl=:=ck. личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 
Иц л дение физического, психологического и социального здоровья обучающихся 
ссэ:--: :го общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих 

тельному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых 
зет штатов освоения основной программы основного общего образования.

Основные задачи: ,
- гмирование культуры здорового и безопасного образа жизни;

.пользование оптимальных двигательных режимов для детей с учётом их 
ше т \ .  психологических и иных особенностей;

- развитие потребности в занятиях физической культуры и спортом.
Зддачн:



едение общающихся к здоровому образу жизни 
5денае общающихся к спорту 

=ка к сдаче норм ГТО
- ̂ правление реализуется по програмам Школьный клуб «Старт» (спортивные

«Зздейбол».
s-r тючной деятельности МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им. А.П. Ефанова» 

в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом МБОУ «СОШ № 2 г. 
кч А.П. Ефанова», учебным календарным графиком и обеспечивает 
плана внеурочной деятельности по утвержденным в установленном порядке 

ди граммам курсов. 1
Утес тщательность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная учебная 

-ч—- -салился, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям 
1 -1  2 <21-10 и осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием 

l i t :  -детве до 10 часов в неделю.
с;стельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 45 

х«. : • : нчания щебной деятельности.
доводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом 

лсстьа часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с 
-; ' : лихости разгрузки последующих учебных дней.

~:сс - лестность занятия внеурочной деятельности в 9-х классах составляет 45

- -; ■ лочных занятий и перемен для 9 классов регулируется расписанием 
ши - д  дельности, утвержденным директором школы.

- п  ~ ; л- •: е занятий внеурочной деятельностью составляется отдельно от расписания
Зраке.

5 ьп- гное время для продолжения внеурочной деятельности используются 
тематических лагерных смен на базе школы, а также экскурсионные

стаз деятельность учебной направленности осуществляется непосредственно в 
жрсхвателаной организации.

Праши ill in пин аттестация
Схсввгв-.'точная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится.
• >Т«кэ»гч«яие плана

f e e  ':_  зстельное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и 
л .:  лдьно-технической базой для осуществления обучения согласно данному 
очной деятельности.

-л точной деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, 
педагогическим советом школы. Рабочие программы должны содержать 

разделы: планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности, 
е стрса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

е планирование внеурочной деятельности, 
зхнятин внеурочной деятельности

занятий внеурочной деятельностью ’ осуществляется педагогическими 
Ведущими занятия и оформляются в журнале учета занятий внеурочной 

и т т ь д у тьго. в которые вносятся списки общающихся, ФИО педагогических 
: Литы и темы проведенных занятий носятся в журналы в соответствии с 
:: граммами курсов внеурочно деятельности.

селения занятий внеурочной деятельности осуществляется классными 
: - в карте занятости внеурочной деятельностью обучающегося.

_ • : троль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися
. лестзляется классным руководителем в соответствии с должностной 

ДОДЖЙ-
: - реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС, в том
в

тзннзацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем 
д : зраз звательной организации в соответствии с должностной инструкцией.

8



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
9-х классов

МБОУ «СОШ № 2 г. Суворова им. А.П. Ефанова» 
на 2022-2023 учебный год (ФГОС ООО)

Название
Формы 
организа 

ции

Количество часов в неделю
9а 96 9в

Мероприятия: КТД, 
посещение театров, 
музеев, выставок

разовые мероприятия

• Разговоры о 
важном»

классное
собрание

1/33 1/33 1/33

Общественно- 
полезные 
социальные 
практики, классные 
часы. КТД

разовые мероприятия

Математический
практикум»

кружок 1/33

• Увлекательный мир 
информатики»

кружок 1/33

Подготовка и 
участие в 
предметных 
олимпиадах, 
Конкурсах

олимпиады, конкурсы, викторины

Школьный клуб 
♦•Старт» (спортивные 
игры)

секция 1/33 1/33 1/33

• Волейбол» секция 1/33 1/33 1/33

В :  кальная студия 
■ Музыкальный 
калейдоскоп»

кружок 2/66

Экску рсии, классные 
часы

----- 1---------------------------------------------------------- --------------------
разовые мероприятия

Мероприятия: 
с : ревнования, Дни 
здоровья, походы

разовые мероприятия

Ь ш  «и г » : *  ч а й  :;-1 -^ :ьн ости  (круж ки, секции, 
ЩНВБШВВ Д'ГРТ Ш М ГТЬ  ■ T J . )

Количество часов в неделю

9а 96 9в

6/ 7 6
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