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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ      ЗАПИСКА

Данная  рабочая  программа  является  приложением  к  дополнительной

общеобразовательной программе детского  объединения  «Русские  шашки».

Имеет физкультурно-спортивную направленность и предназначена для детей

1-4 классов. 

Дополнительное  образование  является  составляющей  внеучебной

деятельности  –  обязательного  элемента  новых  федеральных

государственных образовательных стандартов нового поколения (ФГОС).

Шашки  принято  считать  одной  из  древних  интеллектуальных  игр.
Шашки — настольная  игра для  двух  игроков,  заключающаяся  в
передвижении определённым образом фишек-шашек по клеткам шашечной
доски. Во время партии каждому игроку принадлежат шашки одного цвета:
чёрного  или  белого  (иногда  красного).  Цель  игры —  лишить  противника
возможности хода путём взятия или запирания всех его шашек. Существует
множество  вариантов  шашек,  отличающихся  правилами  и  размерами
игрового  поля. Игроки  демонстрируют  свои  способности  запоминать,
анализировать расклады, ситуации, оперировать фигурами и комбинациями. 

Цель  программы: обучение  школьников  принципам  шашечной   игры,
воспитание у них интереса и любви к игре шашки.

Группы начинающих комплектуются из шашистов - новичков 7 - 10 -
летнего возраста. Минимальная наполняемость  групп - 10 человек. 

Режим организации учебных занятий: 4 часа в в неделю.

Формы организации детей: групповая, работа в парах.

Формы и виды занятий: беседа, игра, решение шашечных задач, комбинаций
и  этюдов,  дидактические  игры  и  задания,  игровые  упражнения,
теоретические занятия.

Календарно-тематическое планирование

№п/п Тема занятия Кол-во 
часов по 
теории

Кол-во 
часов по
практике

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике 
безопасности.

1

2. Шашечный кодекс России. 1



3. Практическое занятие по правилам игры 
«Шашки»

1

4. Первоначальные понятия. Правила игры. 1
5. Шашечная нотация 1
6. Практическое занятие по шашечной нотации 1
7. Понятие о шашечной позиции. 1
8. Понятие о  силе  дамки и значении связок. 1
9. Практическое занятие «Сила  дамки и значение

связок»
1

10. Практическое занятие «Шашечная позиция» 1
11. Понятие «Тонкие ловушки» 1

12. Практическое занятие«Тонкие ловушки» 1
13. Комбинации с обеих сторон в «Игре Петрова» 1
14. Практическое занятие «Комбинации с обеих 

сторон в «Игре Петрова»
1

15. Дебют. Определение дебюта, его основные 
цели, стратегическая функция.

1

16. Практическое занятие «Дебют. Определение 
дебюта, его основные цели, стратегическая 
функция

1

17. Значение дебюта шашках 1
18. Практическое занятие «Значение дебюта 

шашках»
1

19. Важность понимания идеи дебюта 1
20. Практическое занятие «Важность понимания 

идеи дебюта»
1

21. Цель хода 1. cd4 - развитие левого фланга 
белых (cd4, bc3, cb4)

1

22. Практическое занятие «Цель хода 1. cd4 - 
развитие левого фланга белых (cd4, bc3, cb4)»

1

23. Нахождение дебютных ловушек и 
комбинаций.

1

24. Практическое занятие «Нахождение дебютных
ловушек и комбинаций.»

1

25. Тематические игры с разбором сыгранных 
партий.

1

26. Практическое занятие «Тематические игры с 
разбором сыгранных партий»

1

27. Миттельшпиль. Значение центра. 1
28. Практическое занятие «Миттельшпиль. 

Значение центра»
1

29. Преимущество центральных шашек перед 
бортовыми.

1

30. Практическое занятие «Преимущество 1



центральных шашек перед бортовыми»
31. Понятие «Тактика» 1
32. Практическое занятие «Тактика» 1
33. Значение общего плана игры в партии. 1
34. Практическое занятие «Значение общего плана

игры в партии
1

35. Понятие «Стратегия» 1
36. Практическое занятие «Стратегия» 1
37. Значение центральных полей в стратегии. 1
38. Практическое занятие «Значение центральных 

полей в стратегии»
1

39. Тактические приемы и их особенности 1
40. Практическое занятие «Тактические приемы и 

их особенности»
1

41. Различные способы выигрыша шашек 1
42. Практическое занятие «Различные способы 

выигрыша шашек»
1

43. Разнообразие тактических приемов и умение 
ими пользоваться.

1

44. Практическое занятие «Разнообразие 
тактических приемов и умение ими 
пользоваться»

1

45. Тактический  процесс шашечной партии   1
46. Практическое занятие «Тактический  процесс 

шашечной партии»   
1

47. Простейшие комбинации и тренировка в их 
отыскании

1

48. Практическое занятие «Простейшие 
комбинации и тренировка в их отыскании»

1

49. Тестовые задания 1
50. Практическое занятие «Тестовые задания» 1
51. Жертва шашки 1
52. Практическое занятие «Жертва шашки» 1
53. Комбинационные ловушки 1
54. Практическое занятие «Комбинационные 

ловушки»
1

55. Контрудары, расчет ходов в партии 1
56. Практическое занятие «Контрудары, расчет 

ходов в партии»
1

57. Понятие «Квалификационный турнир» 1
58. Практическое занятие «Квалификационный 

турнир»
1

59. Понятие о лёгких партиях 1
60. Практическое занятие «Лёгкие партии» 1



61. Позиция «Перекресток», 1
62. Практическое занятие «Перекресток», 1
63. Дебют «Отыгрыш» - первые 5-6 ходов 1
64. Практическое занятие «Дебют «Отыгрыш» - 

первые 5-6 ходов»
1

65. Активные и отсталые шашки 1
66. Практическое занятие «Активные и отсталые 

шашки»
1

67. Понятие «Шашки первого ряда» 1
68. Практическое занятие «Шашки первого ряда» 1
69. Понятие «Укрепление позиции» 1
70. Практическое занятие «Укрепление позиции» 1
71. Понятие «Ослабление позиции» 1
72. Практическое занятие «Ослабление позиции» 1
73. Материальное и позиционное преимущество 1
74. Практическое занятие «Материальное и 

позиционное преимущество»
1

75. Понятие «Связка» 1
76. Практическое занятие «Связка» 1
77. Понятие «Развязывание» 1
78. Практическое занятие «Развязывание» 1
79. Типичные комбинации в середине игры 1
80. Практическое занятие «Типичные комбинации 

в середине игры»
1

81. Понятие «Золотая шашка». 1
82. Практическое занятие «Золотая шашка». 1
83. Тематические игры с разбором сыгранных 

партий
1

84. Практическое занятие «Квалификационный 
турнир, игровая практика.»

1

85. Понятие «Комбинация. Определение 
комбинации »

1

86. Практическое занятие «Комбинация. 
Определение комбинации »

1

87. Практическое занятие «Тематические игры» 1
88. Понятие «Фланги» 1
89. Практическое занятие «Фланги» 1
90. Финальный удар в шашечной партии 1
91. Практическое занятие «Финальный удар в 

шашечной партии»
1

92. Простейшие элементы комбинации 1
93. Практическое занятие «Простейшие элементы 

комбинации»
1

94. Две дамки и простая шашка  против дамки 1



95. Практическое занятие «Две дамки и простая 
шашка  против дамки»

1

96. Понятие «Треугольник Петрова» 1
97. Практическое занятие «Треугольник Петрова» 1
98. Размен, темп, оппозиция 1
99. Практическое занятие «Размен, темп, 

оппозиция»
1

100. Скользящий размен. 1
101. Практическое занятие «Скользящий размен» 1
102. Понятие «Запирание» 1
103. Практическое занятие «Запирание» 1
104. Понятие «Распутье» 1
105. Практическое занятие «Распутье» 1
106. Понятие «Вилка» 1
107. Практическое занятие «Вилка» 1
108. Эндшпиль. Простые окончания. 1
109. Практическое занятие «Эндшпиль. Простые 

окончания»
1

110. Дамочные окончания 1
111. Практическое занятие «Дамочные окончания» 1
112. Ловушки в эндшпиле 1
113. Практическое занятие «Ловушки в эндшпиле» 1
114. Петля. Роль петли в эндшпиле. 1
115. Практическое занятие «Петля. Роль петли в 

эндшпиле »
1

116. Проводка шашек в дамки. 1
117. Практическое занятие «Проводка шашек в 

дамки»
1

118. Четыре дамки против одной 1
119. Практическое занятие «Четыре дамки против 

одной»
1

120. Устранение «мешающих» шашек и «доставка» 
недостающих

1

121. Практическое занятие «Устранение 
«мешающих» шашек и «доставка» 
недостающих»

1

122. Подрыв слабых полей. 1
123. Практическое занятие «Подрыв слабых полей» 1
124. Упражнения на усвоение правил игры 1
125. Практическое занятие «Упражнения на 

усвоение правил игры»
1

126. Понятие «Запись партии» 1
127. Практическое занятие «Запись партии» 1
128. Игры с записью партий 1



129. Практическое занятие «Игры с записью 
партий»

1

130. Круговая система проведения турнира по 
шашкам.

1

131. Практическое занятие «Круговой турнир по 
шашкам»

1

132. Швейцарская система проведения турнира по 
шашкам.

1

133. Практическое занятие «Швейцарская система 
проведения турнира по шашкам»

1

134. Турнирные партии с часами 1
135. Практическое занятие «Турнирные партии с 

часами»
1

136. Решение шашечных задач . Практическое 
занятие.

1

Всего
часов: 136 68 68
 

Ожидаемые результаты:

1. Владение элементарными основами шашечной игры.

2. Знание шашечной нотации.

3. Умение записывать партию.

4. Знание истории происхождения русских шашек.

5. Умение играть турнирные партии с часами.

6. Выполнение нормативов юношеских разрядов.

7. Умение извлекать пользу из своих ошибок (поражений в партии). 

8. Умение пользоваться диаграммами,  детской шашечной 

литературой.

Список литературы  

Для педагога:

1. Хацкевич Г.И. 25 уроков шашечной игры. -Мг.: Полымя, 2008-264с.

2. Литвинович В.С.,  Перченок И.Р.  Школа позиционной игры.  Русские

шашки. – М.: Физкультура и спорт, 2011. – 190с.

3. Федоров  М.В.  Энциклопедия  эндшпиля.  Том  два.  –  Нижний



Новгород. 2010. – 384с.

4. Маламед В.Р., Барский Ю.П. Курс шашечных окончаний. 2014. – 464с.

5.

Для детей:

Цукерник  Э.Г.  Антология  шашечных  комбинаций  (Русские  шашки).

Научно-попул. лит. – М.: Физкультура и спорт, 2019-384с. 

Литвинович  В.С.,  Негра  Н.Н.  Л64  Курс  шашечных  дебютов.-Мн.:

Полымя, 2009-255с.
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